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फिजजयोथेरेपी तकिीमशयि 

 
 

 

“फिजजयोथेरेपी तकिीमशयि” टे्रड की एक िषष की अिधध के दौराि, उम्िीदिार को िौकरी की 
भूमिका स ेसंबंधधत व्यािसानयक कौशल, व्यािसानयक ज्ञाि और रोजगार कौशल पर प्रमशक्षक्षत फकया जाता 
है । इसके अलािा, उम्िीदिार को आत्िविश्िास बढािे के मलए प्रोजेक्ट िकष , पाठ्येतर गनतविधधयााँ और 

ऑि-द-जॉब प्रमशक्षण सौंपा जाता है। व्यािसानयक कौशल विषय के अंतगषत शामिल व्यापक घटक इस 

प्रकार हैं: - 

प्रमशक्ष ुउपयुक्त उपकरणों और उपकरणों का संचालि करिा सीखता है और फिजजयोथेरेपी की िूल 

रूपरेखा का िूल्यांकि करता है, उपयुक्त शब्दािली का एक शब्दकोष विकमसत करता है; प्रमशक्ष ुकंकाल 

प्रणाली के घटकों का विश्लेषण और संयोजि करिे िें सक्षि होगा, एक्स-रे फिल्िों का उपयोग करके जोडों 
का अध्ययि करेगा और विमभन्ि िांसपेमशयों िें अंतर करिे िें भी सक्षि होगा। प्रमशक्षु िूल कोमशका 
संरचिा और उसके अंगों को पहचाििे िें सक्षि होगा और प्रिुख तंत्रत्रका ऊतकों की पहचाि करिे िें भी 
सक्षि होगा। प्रमशक्ष ु पतुले पर पररसंचरण तंत्र की शारीररक जथथनत से संबंधधत करि ेिें सक्षि होगा। 
प्रमशक्ष ुपोषक तत्िों के अिुसार खाद्य पदाथों को िगीकृत करिे और पाचि तंत्र के अंगों को इकट्ठा करिे, 
श्िसि प्रणाली को धचत्रत्रत करिे और उत्सजषि और प्रजिि प्रणाली के डिी पर अंगों को व्यिजथथत करिे िें 
भी सक्षि होगा। ि ेफिजजयोथेरेपी उपचार करेंगे, शरीर के कठोर हहथसों के मलए उपचार योजिा तैयार करेंग े

और आईआरआर के प्रभािों को भी धचत्रत्रत करेंगे। िे क्रायोथेरेपी के उपचारात्िक प्रभािों की योजिा बिाएंगे 
और उन्हें फक्रयाजन्ित करेंगे, SWD के लाभों को संक्षेप िें बताएंगे, UTS के धचफकत्सीय उपयोगों को बताएंग े

और िांसपेमशयों को उते्तजजत करिे के मलए एक आहार की योजिा भी बिाएंग।े प्रमशक्षु एक संदेश धचफकत्सा 
का आकलि और नििाषण करिे िें सक्षि होगा। 

प्रमशक्ष ु फिजजयोथेरेपी िूल्यांकि और उपचार करिे, व्यायाि आहार विकमसत करिे, उपचार 

योजिा बिाि ेऔर िांसपेमशयों की ताकत की जांच करिे िें सक्षि होंग।े प्रमशक्ष ुपीठ ददष के मलए उपाय 

डडजाइि करिे और चाल प्रमशक्षण करिे िें भी सक्षि होंगे। ि ेिूल्यांकि चाटष और पुििाषस प्रोटोकॉल तैयार 

करेंगे। 
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2.1 सामान्य 

 

कौशल विकास एिं उद्यमिता िंत्रालय के अंतगषत प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) 

अथषव्यिथथा/श्रि बाजार के विमभन्ि क्षेत्रों की आिश्यकताओं को पूरा करिे के मलए कई व्यािसानयक 

प्रमशक्षण पाठ्यक्रि प्रदाि करता है। व्यािसानयक प्रमशक्षण कायषक्रि प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) के 

तत्िािधाि िें वितररत फकए जात ेहैं। मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा (CTS) और प्रमशक्षुता प्रमशक्षण योजिा 
(ATS) व्यािसानयक प्रमशक्षण को िजबूत करि ेके मलए DGT की दो अग्रणी योजिाएाँ हैं। 

 

सीटीएस के तहत 'फिजजयोथेरेपी तकिीमशयि' टे्रड आईटीआई के िेटिकष  के िाध्यि स ेदेश भर िें 
पढाए जािे िाले लोकवप्रय पाठ्यक्रिों िें से एक है। यह कोसष एक साल की अिधध का है। इसिें िुख्य रूप स े

डोिेि क्षेत्र और कोर क्षेत्र शामिल हैं। डोिेि क्षेत्र (टे्रड थ्योरी और प्रैजक्टकल) पेशेिर कौशल और ज्ञाि प्रदाि 

करता है, जबफक कोर क्षेत्र (रोजगार कौशल) आिश्यक कोर कौशल, ज्ञाि और जीिि कौशल प्रदाि करता 
है। प्रमशक्षण कायषक्रि पास करिे के बाद, प्रमशक्ष ुको डीजीटी द्िारा राष्ट्ट्रीय व्यापार प्रिाणपत्र (एिटीसी) 
प्रदाि फकया जाता है जजसे दनुिया भर िें िान्यता प्राप्त है। 

प्रशिकु्ष को मोटे तौि पि यह प्रदशिषत किना होगा फक वे ननम्नशिखित कायष किने में सक्षम हैं: 

• िापदंडों/दथतािेजों को पढिा और व्याख्या करिा, कायष प्रफक्रयाओं की योजिा बिािा और उन्हें 
व्यिजथथत करिा, आिश्यक सािधग्रयों और उपकरणों की पहचाि करिा। 

• सुरक्षा नियिों, दघुषटिा रोकथाि विनियिों और पयाषिरण संरक्षण शतों को ध्याि िें रखत े हुए 

कायष निष्ट्पाहदत करें। 
• िौकरी करते सिय व्यािसानयक कौशल, ज्ञाि और रोजगार योग्यता का प्रयोग करें। 
• ड्राइंग के अिुसार कायष करिे के मलए जॉब/असेंबली की जांच करें, जॉब/असेंबली िें तु्रहटयों की 

पहचाि करें और उन्हें सुधारें। 
• फकए गए कायष से संबंधधत िापदंडों का दथतािेजीकरण करें। 
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2.2 प्रगनत पथ 

• फिजजयोथेरेपी तकिीमशयि के रूप िें उद्योग िें शामिल हो सकत ेहैं और िररष्ट्ठ फिजजयोथेरेपी 
तकिीमशयि, पयषिेक्षक के रूप िें आगे बढ सकत ेहैं और फिजजयोथेरेवपथट के थतर तक बढ सकते 
हैं। 

• संबंधधत क्षेत्र िें उद्यिी बि सकते हैं । 
• विमभन्ि प्रकार के उद्योगों िें प्रमशक्षुता कायषक्रि िें शामिल होकर राष्ट्ट्रीय प्रमशक्षुता प्रिाणपत्र 

(एिएसी) प्राप्त फकया जा सकता है। 
• आईटीआई िें प्रमशक्षक बििे के मलए मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा (सीआईटीएस) िें शामिल 

हो सकते हैं। 
• डीजीटी के तहत उन्ित डडप्लोिा (व्यािसानयक) पाठ्यक्रि िें शामिल हो सकत ेहैं। 

2 .3 पाठ्यक्रम संिर्ना 
 

िीचे दी गई तामलका एक िषष की अिधध के दौराि विमभन्ि पाठ्यक्रि तत्िों िें प्रमशक्षण घंटों के 

वितरण को दशाषती है: 

 

क्र. स.ं पाठ्यक्रम तत्व काल्पननक प्रशिक्षण घंटे 

1 व्यािसानयक कौशल (व्यापाररक व्यािहाररक) 840 

2 व्यािसानयक ज्ञाि (व्यापार मसद्धांत) 240 

3 रोजगार कौशल 120 

 कुि 1200 

 

हर साल निकटिती उद्योग िें 150 घंटे का अनििायष ओजेटी (ऑि द जॉब टे्रनिगं) तथा जहा ंयह 

उपलब्ध ि हो, िहां सिूह पररयोजिा अनििायष है। 
 

िौकरी पर प्रमशक्षण (ओजेटी)/ सिूह पररयोजिा 150 

िैकजल्पक पाठ्यक्रि (आईटीआई प्रिाणीकरण के साथ 10िी/ं12िी ंकक्षा का 
प्रिाण पत्र या अनतररक्त अल्पकामलक पाठ्यक्रि) 

240 
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 एक िषीय या दो िषीय टे्रड के प्रमशक्ष ु10िी/ं12िी ंकक्षा के प्रिाण पत्र के साथ-साथ आईटीआई 

प्रिाणीकरण या अनतररक्त अल्पकामलक पाठ्यक्रिों के मलए प्रत्येक िषष 240 घंटे तक के िैकजल्पक 

पाठ्यक्रि का विकल्प भी चुि सकते हैं। 
 

2.4 मूल्यांकन औि प्रमाणन 
 

प्रमशक्षणाथी की कौशल, ज्ञाि और दृजष्ट्टकोण का परीक्षण पाठ्यक्रि अिधध के दौराि रचिात्िक 

िूल्यांकि के िाध्यि से फकया जाएगा, तथा प्रमशक्षण कायषक्रि के अतं िें सिय-सिय पर डीजीटी द्िारा 
अधधसूधचत योगात्िक िूल्यांकि के िाध्यि स ेफकया जाएगा। 

 

क) प्रमशक्षण अिधध के दौराि सतत मूल्यांकन (आतंरिक) सीिने के परिणामों के ववरुद्ध सूर्ीबद्ध 

मूल्यांकन मानदंडों के पिीक्षण द्वािा िर्नात्मक मलू्यांकन पद्धनत द्वािा फकया िाएगा । प्रमशक्षण 

संथथाि को िूल्यांकि हदशानिदेश िें विथततृ रूप से व्यजक्तगत प्रमशक्ष ुपोटषिोमलयो बिाए रखिा होगा। 
आंतररक िूल्यांकि के अकं www.bharatskills.gov.in पर उपलब्ध रचिात्िक िूल्यांकि टेम्पलेट के 

अिुसार होंगे । 
 

बी) अंनति िूल्यांकि योगात्िक िूल्यांकि के रूप िें होगा। एिटीसी प्रदाि करि ेके मलए अखखल भारतीय 

टे्रड टेथट परीक्षा नियंत्रक, डीजीटी द्िारा हदशानिदेशों के अिुसार आयोजजत फकया जाएगा। पैटिष और 

अंकि संरचिा को सिय-सिय पर डीजीटी द्िारा अधधसूधचत फकया जा रहा है। सीिने के परिणाम औि 

मूल्यांकन मानदंड अंनतम मूल्यांकन के शिए प्रश्नपत्र तैयाि किन ेका आधाि होंगे । अंनतम पिीक्षा के दौिान 

पिीक्षक व्यािहाररक परीक्षा के मलए अंक देिे स ेपहले िूल्यांकि हदशानिदेश िें विथततृ रूप स ेप्रत्येक 

प्रमशक्ष ुकी प्रोफाइल की भी जााँच करेगा। 
 

2.4.1 पास ववननयमन 
 

सिग्र पररणाि निधाषररत करिे के उद्देश्य स,े छह िहीिे और एक िषष की अिधध के पाठ्यक्रिों के 

मलए 100% का िेटेज लाग ूफकया जाता है और दो साल के पाठ्यक्रिों के मलए प्रत्येक परीक्षा िें 50% िेटेज 

लाग ू फकया जाता है। टे्रड प्रजैक्टकल और िॉिेहटि असेसिेंट के मलए न्यूिति पास प्रनतशत 60% है और 

अन्य सभी विषयों के मलए 33% है। 
 

http://www.bharatskills.gov.in/
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2.4.2 मूल्यांकन ददिाननदेि 
 

यह सुनिजश्चत करि ेके मलए उधचत व्यिथथा की जािी चाहहए फक िूल्यांकि िें कोई कृत्रत्रि बाधा 
ि आए। िूल्यांकि करत े सिय विशेष आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्याि िें रखा जािा चाहहए। 
िूल्यांकि करत े सिय टीििकष , थकै्रप/अपव्यय से बचिा/कि करिा और प्रफक्रया के अिुसार 

थकै्रप/अपव्यय का निपटाि, व्यिहाररक दृजष्ट्टकोण, पयाषिरण के प्रनत संिेदिशीलता और प्रमशक्षण िें 
नियमितता पर उधचत विचार फकया जािा चाहहए। योग्यता का िूल्यांकि करते सिय OSHE के प्रनत 

संिेदिशीलता और थि-मशक्षण दृजष्ट्टकोण पर विचार फकया जािा चाहहए। 
 

िूल्यांकि साक्ष्य आधाररत होगा जजसिें निम्िमलखखत कुछ बातें शामिल होंगी: 
 

• प्रयोगशाला/कायषशाला िें फकया गया कायष 
• ररकॉडष बुक/दैनिक डायरी 
• िूल्यांकि की उत्तर पुजथतका 
• िौखखक 

• प्रगनत चाटष 
• उपजथथनत और सिय की पाबंदी 
• कायषभार 

• पररयोजिा कायष 
• कंप्यूटर आधाररत बहुविकल्पीय प्रश्ि परीक्षा 
• व्यािहाररक परीक्षा 

 

आंतररक (प्रारंमभक) िूल्यांकि के साक्ष्य और अमभलेखों को आगािी परीक्षा तक संरक्षक्षत रखा 
जािा चाहहए ताफक परीक्षा निकाय द्िारा उिका ऑडडट और सत्यापि फकया जा सके। प्रारंमभक िूल्यांकि 

के मलए निम्िमलखखत अंकि पैटिष अपिाया जािा चाहहए: 

 

पेि किने का स्ति प्रमाण 

(क) िूल्यांकि के दौराि 60 -75% अंक आिंहटत फकए जाएंगे 
इस ग्रेड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार को ऐसा • कायष/कायष के क्षेत्र िें अच्छे कौशल और 
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 काि करिा चाहहए जो सिय-सिय पर िागषदशषि 

के साथ मशल्प कौशल के थिीकायष िािक की 
प्राजप्त को प्रदमशषत करता हो, और सुरक्षा प्रफक्रयाओं 
और प्रथाओ ंके मलए उधचत ध्याि देता हो। 

सटीकता का प्रदशषि। 
• िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करिे के मलए 

साि-सिाई और जथथरता का एक कािी अच्छा 
थतर। 

• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें कभी-कभी 
सहायता। 
 

(बी)िूल्यांकि के दौराि 75% - 90% की सीिा िें अंक आिंहटत फकए जाएंगे 
इस ग्रेड के मलए, एक उम्िीदिार को ऐसा काि 

करिा चाहहए जो मशल्प कौशल के उधचत िािक 

की प्राजप्त को प्रदमशषत करता हो, थोडे स ेिागषदशषि 

के साथ, और सुरक्षा प्रफक्रयाओं और प्रथाओं के प्रनत 

सम्िाि प्रदमशषत करता हो 

• कायष/असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छा कौशल थतर 

और सटीकता। 
• िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करिे के मलए 

साि-सिाई और जथथरता का एक अच्छा थतर। 
• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें कि सहयोग 

मिलिा। 
(ग) िूल्यांकि के दौराि 90% से अधधक अंक आिंहटत फकए जाएंगे 
 इस ग्रेड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार को संगठि, 

निष्ट्पादि िें न्यूिति या त्रबिा फकसी सहायता के 

तथा सुरक्षा प्रफक्रयाओं और प्रथाओं के प्रनत 

सिुधचत सम्िाि के साथ ऐसा कायष करिा होगा 
जो मशल्प कौशल के उच्च िािक की प्राजप्त को 
प्रदमशषत करता हो। 

• कायष/कायष के क्षेत्र िें उच्च कौशल थतर और 

सटीकता। 
• िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करिे के मलए 

उच्च थतर की साि-सिाई और जथथरता। 
• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें न्यूिति या कोई 

सहायता िहीं मिलिा। 
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सहायक फिजियोथेिेवपस्ट; थिाथथ्य सेिा उद्योग िें फिजजकल थेरेवपथट अमसथटेंट (PTA) के रूप िें भी 

जािा जाता है। सहायक फिजजयोथेरेवपथट योग्य फिजजयोथेरेवपथट के साथ मिलकर काि करता है, जो कि 

गनतशीलता से पीडडत रोधगयों के पुििाषस िें सहायता करता है। सहायक फिजजयोथेरेवपथट के प्रिुख कायों 

िें उपकरण थथावपत करिा, धचफकत्सा के मलए ग्राहकों को तैयार करिा और गनतशीलता सहायता और 

व्यायाि का प्रदशषि करिा शामिल है। अन्य कतषव्यों िें विभाग को साि-सुथरा रखिा और बुनियादी 

प्रशासनिक कायष शामिल हो सकते हैं। 
 

 

संदर्ष NCO-2015: 3255.0101- सहायक फिजजयोथेरेवपथट 

 

संदर्ष संख्या: 
(i) एचएसएस/एि9428 

(ii) एचएसएस/एि9429 

(iii) एचएसएस/एि9430 

(iv) ईएलई/एि9456 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. JOB ROLE 
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व्यापाि का नाम फिजियोथेिेपी तकनीशियन 

एनसीओ - 2015 3255.0101 

मैप फकए गए एनओएस 
एचएसएस/एि9428, एचएसएस/एि9429, एचएसएस/एि9430, 

ईएलई/एि9456 

एनएसक्यूएि स्ति थतर-3.5 

शिल्पकाि प्रशिक्षण की 
अवधध 

एक िषष (1200 घंटे +150 घटें OJT/सिूह पररयोजिा) 

प्रवेि योग्यता िीं कक्षा की परीक्षा उत्तीणष 

न्यूनतम आय ु शैक्षखणक सत्र के प्रथि हदि 14 िषष। 

ददव्यांगिनों के शिए पात्रता इसे धचफकत्सा व्यापार िहीं िािा जाता 

इकाई क्षमता (छात्रों की 
संख्या) 

24(अनतररक्त सीटों का कोई अलग प्रािधाि िहीं है) 

अंतरिक्ष मानदंड 100 िगष िीटर 

िजक्त मानदंड 3.0 फकलोिाट 

प्रशिक्षकों के शिए योग्यता: 
(i) फिजियोथेिेपी 

तकनीशियन 

यूजीसी से िान्यता प्राप्त विश्िविद्यालय/बोडष स े फिजजयोथेरेपी िें बी. 
िोक./ डडग्री तथा संबंधधत क्षेत्र िें एक िषष का अिुभि । 

या 
िान्यता प्राप्त विश्िविद्यालय/मशक्षा बोडष से फिजजयोथेरेपी िें डडप्लोिा 
(न्यूिति 2 िषष) या डीजीटी से संबंधधत एडिांस डडप्लोिा (व्यािसानयक) के 

साथ संबंधधत क्षेत्र िें दो िषष का अिुभि । 
 

4. GENERAL INFORMATION 
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"फिजजयोथेरेपी तकिीमशयि" टे्रड िें एिटीसी/एिएसी उत्तीणष तथा संबंधधत 

क्षेत्र िें तीि िषष का अिुभि। 
 

आवश्यक योग्यता : 
डीजीटी के तहत राष्ट्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र (एिसीआईसी) के 

प्रासंधगक नियमित / आरपीएल संथकरण । 
 

नोट: 2(1+1) यूननट के शिए आवश्यक दो प्रशिक्षकों में स े एक के पास 

डडग्री/डडप्िोमा होना र्ादहए औि दसूिे के पास एनटीसी/एनएसी योग्यता 
होनी र्ादहए। हािााँफक, दोनों के पास एनसीआईसी के फकसी र्ी प्रकाि की 
योग्यता होनी र्ादहए । 

(ii) िोिगाि योग्यता कौिि तथा रोजगार कौशल िें लघ ुअिधध टीओटी पाठ्यक्रि के साथ दो िषष का 
अिुभि । 
(12िी/ंडडप्लोिा थतर और उससे ऊपर अंग्रेजी/संचार कौशल और बेमसक 

कंप्यूटर का अध्ययि फकया होिा चाहहए) 

या 
टीओटी पाठ्यक्रि के साथ आईटीआई िें िौजूदा सािाजजक अध्ययि 

प्रमशक्षक । 
(iii) प्रशिक्षक के शिए 

न्यूनतम आय ु

21 िषष 

औजािों औि उपकिणों की 
सूर्ी 

अिुलग्िक-I के अिुसार 
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सीिने के परिणाम प्रशिक्षु की कुि दक्षताओ ंका प्रनतबबबं होत ेहैं औि मूल्यांकन मानदंडों के अनुसाि 

मूल्यांकन फकया िाएगा। 
 

5.1 सीिन ेके परिणाम 

1. सुरक्षा सािधानियों का पालि करत े हुए उपयुक्त शब्दािली का शब्दािली विकमसत करिा । 
(NOS: ELE/N9456) 

2. कंकाल प्रणाली के घटकों का विश्लेषण और संयोजि करें। (NOS: HSS/N9428) 

3. एक्स-रे फिल्ि का उपयोग करके जोडों का विश्लेषण करें। (NOS: HSS/N9428) 

4. विमभन्ि िांसपेमशयों िें अंतर बताएाँ। (NOS: HSS/N9428) 

5. िूल कोमशका संरचिा और उसके अंगकों को पहचािें। (NOS: HSS/N9428) 

6. प्रिुख तंत्रत्रका ऊतकों की पहचाि करें। (NOS: HSS/N9428) 

7. पुतले पर पररसंचरण तंत्र की शारीररक जथथनत से संबंधधत जािकारी दीजजए। (NOS: 

HSS/N9428) 

8. पोषक तत्िों के अिुसार खाद्य पदाथों को िगीकृत करें और पाचि तंत्र के अंगों को एकत्रत्रत 

करें। (NOS: HSS/N9428) 

9. श्िसि तंत्र का धचत्रण करें। (NOS: HSS/N9428) 

10. प्रजिि प्रणाली के डिी पर अंगों को व्यिजथथत करें । (NOS: HSS/N9428) 

11. शरीर के कठोर भागों के मलए उपचार योजिा तैयार करें। (NOS: HSS/N9429) 

12. आईआरआर के प्रभािों को धचत्रत्रत करें। (NOS: HSS/N9429) 

13. क्रायोथेरेपी के उपचारात्िक प्रभािों को फक्रयाजन्ित करिा। (NOS: HSS/N9429) 

14. एस.डब्लू.डी. के लाभों को धगिाएं। (NOS: HSS/N9429) 

15. यूएसटी के धचफकत्सीय उपयोगों का परीक्षण और रूपरेखा तैयार करिा। (एिओएस: 

एचएसएस/एि9429) 

16. िांसपेमशयों को उते्तजजत करिे के मलए एक आहार योजिा बिाएं। (NOS: HSS/N9430) 

17. गध ेऔर एक िामलश धचफकत्सा बिाएाँ। (NOS: HSS/N9430) 

18. फिजजयोथेरेपी िूल्यांकि करें और व्यायाि कायषक्रि विकमसत करें। (NOS: HSS/N9430) 

19. पीठ ददष और असािान्य चाल के मलए उपचारात्िक उपाय विकमसत करें। (NOS: HSS/N9430) 

20. िूल्यांकि चाटष और पुििाषस प्रोटोकॉल तैयार करें। (NOS: HSS/N9430) 

 

 

 

5. LEARNING OUTCOME 
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सीिने के परिणाम मूल्यांकन मानदंड 

1. फिजजयोथेरेपी की बुनियादी 
रूपरेखा के साथ उपयुक्त 

उपकरणों और उपकरणों का 
उपयोग करके संचालि करिा 
और सुरक्षा सािधानियों का 
पालि करते हुए उधचत शब्दािली 
का शब्दािली विकमसत करिा ।  
(संख्या: ELE/N9456 ) 

फिजजयोथेरेपी िें उपयोग फकए जािे िाले उपकरणों, तौर-तरीकों 

और उपकरणों की पहचाि करें। 

शारीररक और िौमलक जथथनतयों का प्रदशषि करें। 

िािि शरीर के विभाजिों और उपविभागों की व्याख्या करें। 

धड, गदषि, चेहरे, ऊपरी और निचले अंग के संबंध िें प्रयुक्त शब्दों को 

थपष्ट्ट करें। 

 

2. कंकाल प्रणाली के घटकों का 
विश्लेषण और संयोजि करिा।  
(एिओएस:एचएसएस/एि9428) 

शरीर की हड्डडयों को पहचािें. 

ऊपरी अंग की हड्डडयों को इकट्ठा करें। 

निचले अंग की हड्डडयों को इकट्ठा करें। 

बायीं और दायीं ओर की हड्डडयों िें अंतर बताए।ं 

हड्डडयों के सभी भागों को पहचािें. 
 

3. एक्स-रे फिल्ि का उपयोग करके 

जोडों का विश्लेषण करें। 
(NOS:HSS/N9428) 

एक्स-रे फिल्ि पर हड्डडयों और जोडों की पहचाि करें। 

ऊपरी और निचले अंग के जोड बिािे के मलए हड्डडयों को व्यिजथथत 

करें। 

एक्स-रे फिल्िों के दृश्यों को पहचािें। 

सािान्य और असािान्य एक्स-रे िें अंतर बताएं। 

एक्स-रे फिल्ि पर हड्डडयों और जोडों की पहचाि करें। 

ऊपरी और निचले अंग के जोड बिािे के मलए हड्डडयों को व्यिजथथत 

करें। 
 

4. विमभन्ि िांसपेमशयों िें अंतर निचले अंग, ऊपरी अंग, धड, पेट, गदषि और चेहरे की प्रिुख 

6. ASSESSMENT CRITERIA 
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 बताइए। 

(एिओएस: 

एचएसएस/एि9428) 

 

िांसपेमशयों के िाि याद करें। 

िांसपेमशयों के प्रकारों को उिकी संरचिा के अिुसार िगीकृत करें। 

सभी जोडों की गनतविधधयां करें और उन्हें िांसपेमशयों की फक्रयाओं स े

जोडें । 
 

5. िूल कोमशका संरचिा और उसके 

अंगकों को पहचािें। 
(NOS:HSS/N9428) 

िािि कोमशका और उसके कोमशकांगों की पहचाि करें। 

विमभन्ि प्रकार के ऊतकों पर प्रथतुनत देिे िें सक्षि। 

त्िचा परतों के िाि सूचीबद्ध करें। 
 

6. प्रिुख को पहचािें तंत्रत्रका ऊतक.  

(एिओएस:एचएसएस/एि9428) 

िजथतष्ट्क और रीढ की हड्डी के सभी भागों को याद रखें। 

सतही और गहरी सजगताए ंनिष्ट्पाहदत करें। 

कपाल और िेरु तंत्रत्रकाओं के मलए ररपोटष मलखें। 

पररधीय तंत्रत्रकाओं द्िारा आपूनतष की जािे िाली शारीररक अंगों का 

प्रदशषि करें। 

वपि चुभोिे आहद का उपयोग करके ददष का आकलि करें। 
 

7. पुतले पर पररसंचरण ततं्र की 

शारीररक जथथनत से संबंधधत। 
(NOS:HSS/N9428) 

हृदय के कक्षों के िाि बताइए। 

चाटष का उपयोग करके हृदय और उसके िाल्िों की शारीररकी को 

प्रदमशषत करें। 

रेडडयल और ऊरु िाडी की जााँच करें। 

जथिग्िोिैिोिीटर का उपयोग करके रक्तचाप िापें। 
 

8. पोषक तत्िों के अिुसार खाद्य 

पदाथों को िगीकृत करें और 

पाचि तंत्र के अंगों को एकत्रत्रत 

करें। (NOS:HSS/N9428) 

भोजि और पोषण िें अंतर बताइये। 

पोषक तत्िों की किी स ेपीडडत रोधगयों की तथिीरें देखें। 

पोषक तत्िों के अिुसार खाद्य पदाथों का उदाहरण दीजजए। 

डिी पर पाचि तंत्र के अंगों को पहचाििा और व्यिजथथत करिा। 
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 9. श्िसि तंत्र का धचत्रण करें।  

(एिओएस:एचएसएस/एि9428) 

श्िसि तंत्र के अंगों के िाि बताइए। 

पसमलयों की गनतविधधयों को याद रखें. 

श्िसि दर, छाती स ेप्रेरणा और सिाजप्त का आकलि करता है । 
 

10. उत्सजषि तंत्र और प्रजिि तंत्र के 

अंगों को डिी पर व्यिजथथत करें। 
(NOS:HSS/N9428) 

उत्सजषि तंत्र और िािि प्रजिि तंत्र के अंगों के बारे िें पढें। 

डिी पर अंगों को इकट्ठा करें। 

 

11. शरीर के कठोर भागों के मलए 

उपचार योजिा तैयार करें। 
(NOS:HSS/N9429) 

हाइड्रो कोलेटर टैंक िें गिष पकै थथावपत करें। 

उधचत सािधानियों के साथ गिष पैक तयैार करें और लगाएं। 

गिष पैक और िोि थिाि लगािे से पहले रोगी की त्िचा की 

संिेदिशीलता की जांच करें। 

गिष पैक और िोि थिाि की प्रफक्रया का िणषि करें। 

िोि के ऊपर कपड ेया अखबार स ेउधचत आिरण बिा लें। 

हाइड्रो कोलेटर टैंक िें रखिे की प्रफक्रया का प्रदशषि करें क्रिश। 
 

12. आईआरआर के प्रभािों को 

धचत्रत्रत करें । (NOS:HSS/N9429) 

आईआरआर की अिधारणा को जािता है। 

उपचार से पहले आईआरआर के संकेतों पर विचार करें। 

उपचार के दौराि रोगी की जथथनत का प्रदशषि करें। 

सािधािी के साथ रोगी की त्िचा से आईआरआर की उधचत दरूी की 

योजिा बिाएं। 
 

13. क्रायोथेरेपी के उपचारात्िक 

प्रभािों को फक्रयाजन्ित करें। 
(NOS:HSS/N9429) 

बिष  लगािे से पहले त्िचा या ऊतक की चोट का आकलि करें। 

चोट और िािि शरीर की आकृनत के अिुसार बिष  लगािे की 

प्रासंधगक विधध का चयि करें। 

आइमसगं का सिय ररकॉडष करें। 
 

14. . के लाभ बताइये ।  
(एिओएस:एचएसएस/एि9429) 

SWD के सभी भागों की जााँच करें। 

केबल और इलेक्ट्रोड की जथथनत की जााँच करें। 
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 रोगी की जथथनत तैयार करें। 

तौर-तरीकों का परीक्षण करें। 

इलेक्ट्रोड के अिुप्रयोग की विमभन्ि विधधयााँ निष्ट्पाहदत करें। 

प्रफक्रया के बाद िशीि को बदं करिे का तरीका प्रदमशषत करें। 
 

15. यूएसटी के धचफकत्सीय उपयोगों 

का परीक्षण और रूपरेखा तैयार 

करिा । 
(एिओएस:एचएसएस/एि9429) 

सतही और गहरे ऊतकों के मलए आिवृत्त का चयि करें। 

विमभन्ि आिवृत्तयों िें अल्ट्रासोनिक तौर-तरीकों की प्रफक्रया को 

सािधानियों के साथ प्रदमशषत करें। 

अल्ट्रासोनिक जेल और िोिोिोरेमसस को लाग ू करिे का तरीका 

प्रथतुत करें। 

तौर-तरीकों के परीक्षण की विमभन्ि विधधयााँ निष्ट्पाहदत करें। 
 

16. िांसपेमशयों को उते्तजजत करिे के 

मलए योजिा और हदिचयाष। 
(NOS:HSS/N9430) 

िांसपेशी उते्तजक, TENS और IFT के परीक्षण को धचत्रत्रत करें। 

विमभन्ि िांसपेशी जथथनतयों के मलए िांसपेशी उते्तजक के कायष का 

प्रदशषि करें। 

आिेदि करिे से पहले सभी तौर-तरीकों की जांच कर लें। 

रोगी की जथथनत तैयार करें। 

ददष की जथथनत िें TENS, IFT के इलेक्ट्रोड की ितषिाि जथथनत। 

दिाइयां लागू करिे से पहले रोगी की त्िचा की संिेदिशीलता की जांच 

करें। 

शरीर के विमभन्ि क्षेत्रों पर अभ्यास करें। 

आईएिटी के अिुप्रयोग की विमभन्ि विधधयों का प्रदशषि करें। 
 

17. संदेश धचफकत्सा का आकलि 

और नििाषण । 
(NOS:HSS/N9430) 

िामलश िें उपयोग की जािे िाली सािग्री (जैस ेचादरें , तेल, पाउडर 

आहद) इकट्ठा करें। 

धड, चेहरे, ऊपरी और निचले अंग की िामलश के दौराि रोगी और 

धचफकत्सक की उधचत जथथनत की योजिा बिाएं। 

सािधानियों के साथ संदेश भेजिे की विमभन्ि तकिीकों का प्रदशषि 
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 करें। 

 

18. फिजजयोथेरेपी िूल्यांकि करें 

और व्यायाि कायषक्रि विकमसत 

करें।  
(एिओएस: 

एचएसएस/एि9430) 

 

 

 

ROM को िैन्युअल रूप स ेया CPM का उपयोग करके बढािे के मलए 

अभ्यास का प्रदशषि करें। 
गोनियोिीटर, इिजक्लिोिीटर और इंच टेप का उपयोग करके गनत 

की सीिा का िाप निधाषररत करें। 
सफक्रय और सफक्रय सहायक गनतविधधयााँ करें। 
रोगी की शजक्त के अिुसार व्यायाि की योजिा बिाएं। 
क्िाडड्रसेप्स कुसी पर क्िाडड्रसेप्स और हैिजथटं्रग िासंपेमशयों को 
िजबूत करिे िाले व्यायाि करें। 
सिन्िय के मलए संतुलि और असन्तुलि परीक्षण प्रदमशषत करें। 
कंधे के पहहये, पुली, जथिस बॉल, हैंड डायिेिोिीटर आहद के साथ 

व्यायाि का प्रदशषि करें। 
इंची टेप से छाती की श्िास-प्रश्िास की जांच और िाप करें तथा 
आसि-जल निकासी और श्िास व्यायाि का अभ्यास करें। 
िांसपेमशयों को लचीला बिािे के मलए अभ्यास करें। 
पीएिएि तकिीक और एिएिटी की योजिा बिाएं और उस े

फक्रयाजन्ित करें। 
 

19. पीठ ददष और असािान्य चाल के 

मलए उपचारात्िक उपाय 

विकमसत करें । 
(NOS:HSS/N9430) 

धचफकत्सीय संकेत सहहत विश्राि तकिीकों का एक चाटष तैयार करें। 
कषषण तामलका को पहचािें. 
ग्रीिा और कहट क्षेत्र के मलए कषषण के परीक्षण का प्रदशषि। 
कषषण के विमभन्ि तरीकों का प्रयोग करें जैसे िैिुअल कषषण, 

थथैनतक, आंतरानयक, यांत्रत्रक, जथथनत कषषण आहद। 
कषषण के मलए उपयोग फकए जािे िाले शरीर के िजि की गणिा की 
प्रथतुनत। 
सािान्य और असािान्य चाल पैटिष का प्रदशषि करें। 
िजि और गैर-िजि िहि करिे िाले चलि ेके साधिों के साथ चाल 
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 पैटिष का प्रदशषि करें। 

गनतशीलता के दौराि धचफकत्सक द्िारा रोगी को दी गई सहायता का 
प्रदशषि करें। 

 

20. िूल्यांकि चाटष और पुििाषस 

प्रोटोकॉल तैयार करें। 
(एिओएस:एचएसएस/एि9430 

) 

फकसी िरीज का व्यजक्तगत इनतहास प्रदमशषत करें। 
सिथया की पहचाि और उपचार योजिा की प्रफक्रया के िाध्यि स े

िैदानिक तकष  को लागू करें । 
रोगी की जथथनत और आिश्यकताओं का िूल्यांकि करिे के मलए 

अिलोकि, परीक्षण और धचफकत्सा इनतहास का उपयोग करें। 
आथोपेडडक, न्यूरोलॉजजकल और काडड षयो पल्िोिरी जथथनतयों के 

मलए एक िूल्यांकि चाटष तैयार करें। 
प्रासंधगक परीक्षणों द्िारा विभेदक निदाि करें। 
एक अिंनति निदाि करें. 
विमभन्ि जथथनतयों के मलए हथतक्षेप कायषक्रि की योजिा बिाएं और 

तैयार करें। 
जलिे के िौ नियि को सिझें। 
बीएिआई गणिा के साथ िोटाप ेके िगीकरण को याद करें। 
थत्री रोग संबंधी जथथनतयों के मलए व्यायाि की योजिा बिाएं और 

उन्हें अभ्यास िें लाएं। 
रोगी के घर या कायषथथल की गनतविधधयों का िूल्यांकि करें और 

पहचािें फक इसे रोगी की थिाथथ्य आिश्यकताओं के मलए फकस 

प्रकार बेहतर बिाया जा सकता है। 
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फिजियोथेिेपी तकनीशियन टे्रड के शिए पाठ्यक्रम 

अवधध: एक वर्ष 

अवधध 
संदर्ष शिक्षण 

परिणाम 

व्यावसानयक कौिि 

(व्यापारिक व्यावहारिक) 

व्यावसानयक ज्ञान 

(व्यापाि शसद्धांत) 

व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

सुरक्षा सािधानियों 

का पालि करते हुए 

उधचत शब्दािली का 

शब्दािली विकमसत 

करिा । 
 

1. इलेक्ट्रोथेरेपी के तौर-तरीकों 
की पहचाि करें 

2. व्यायाि उपकरणों और 

उपथकरों की सूची बिािा। 
3. िािि शरीर का धचत्र 

बिाइये और उसके भागों को 
िािांफकत कीजजये। 

4. सितल, अक्ष, शारीररक और 

िूल जथथनतयों का प्रदशषि 

करें। 
5. वििािों, शारीररक और 

िौमलक जथथनतयों का 
रेखाधचत्र बिाएं। 

परिर्य 

a) फिजजयोथेरेपी की पररभाषा, 
फिजजयोथेरेपी के शब्द: 

इलेक्ट्रोथेरेपी, व्यायाि-थेरेपी, 
िामलश-थेरेपी, एगोिॉमिक्स, 

पुििाषस। 
b) इलेक्ट्रोथेरेपी की पररभाषा, 

इलेक्ट्रोथेरेपी िें सुरक्षा 
सािधानियां। 

c) फिजजयोथेरेपी िें उपयोग की 
जािे िाली पद्धनतयों के िाि। 

एनाटॉमी/फिजियोिॉिी का 
परिर्य 

a) शरीररचिा विज्ञाि की 
पररभाषा एिं उपविभाग। 

b) शारीररक और िौमलक 

जथथनत. 

c) शारीररक क्षेत्र, अिुभाग और 

सितल। िणषिात्िक 

शारीररक शब्द। 
व्यािसानयक कंकाल प्रणाली के 6. कंकाल प्रणाली का प्रदशषि अजस्थववज्ञान 

7. TRADE SYLLABUS 
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 कौशल 45 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 

1घंटे 

घटकों का विश्लेषण 

और संयोजि करिा।  
करें. 

7. ऊपरी अंग और निचले 

अंग की सभी हड्डडयों के 

िाि, पक्ष निधाषरण और 

भागों की सूची बिाएं। 
8. कशेरुका दण्ड और िक्ष की 

हड्डडयों के पाश्िष निधाषरण 

और भागों की पहचाि 

करिा । 

a) कंकाल प्रणाली. 
b) हड्डी और उपाजथथ की 

संरचिा, कायष और 

िगीकरण। 
c) िािि हड्डडयों का िाि. 

d) कशेरुका दण्ड और िक्ष की 
हड्डडयों के पाश्िष और भागों 
का निधाषरण । 

व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

एक्स-रे फिल्ि का 
उपयोग करके जोडों 
का विश्लेषण करें।  

9. हड्डडयों का उपयोग करके 

जोडों के नििाषण की प्रथतुनत 

तैयार करें। 
10. िािि शरीर के प्रिुख जोडों 

की पहचाि करें। 
11. एक्स-रे फिल्िों का उपयोग 

करके एक्स-रे प्रयोग करें- 
➢ हड्डडयों को पहचािें. 
➢ जोडों की पहचाि. 

➢ कुछ सािान्य और 

असािान्य एक्स-रे प्लेटों 
का प्रदशषि। 

ऑथोिॉिी 
a) जोडों की पररभाषा और 

िगीकरण। 
b) जोडों की गनतविधधयों से 

संबंधधत शब्द। 
c) ऊपरी और निचले अंगों के जोडों 

और उिके थिायुबंधि का 
िणषि। 

व्यािसानयक 

कौशल 45 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

विमभन्ि िांसपेमशयों 
िें अंतर बताइए।  

12. उधचत लेबमलगं के साथ 

िांसपेमशयों की संरचिा 

हदखाएं। 

13. ऊपरी अंग की प्रिुख 

िांसपेमशयों का प्रदशषि करें। 
14. निचले अंग की प्रिुख 

मायोिॉिी 
a) िांसपेमशयों की थथूल और 

सूक्ष्ि संरचिा। 
b) िांसपेमशयों का िगीकरण. 

c) िांसपेमशयों के भाग. 

d) न्यूरोिथक्यूलर संधध। 
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 िांसपेमशयों का प्रदशषि करें। 

15. पेट, धड, िक्ष, गदषि और 

चेहरे की प्रिुख िांसपेमशयों 
को धचत्र सहहत पहचािें। 

e) सपी संकुचि मसद्धांत. 

f) सभी प्रिुख िांसपेमशयों का 
वििरण, उिकी उत्पवत्त, 

सजम्िलि, तंत्रत्रका आपूनतष और 

फक्रया सहहत। 
व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

िूल कोमशका 

संरचिा और उसके 

अंगकों को पहचािें।  

16. कोमशका का लेबलयुक्त 

धचत्र बिाइये। 

17. विमभन्ि ऊतकों जैस े

संयोजी ऊतक, िांसपेशी 
ऊतक, तंत्रत्रका ऊतक आहद 

के सूक्ष्ि धचत्र तैयार करें। 
18. त्िचा की िुद्राएाँ तैयार करें। 
19. कोमशका संरचिा की 

पहचाि करें. 

a) कोशिका - पररभाषा , संरचिा 
और कायष, कोमशकीय अंगक। 

b) ऊतक- संरचिा एि ंकायष। 
त्वर्ा औि तापमान ववननयमन 

a) त्िचा की संरचिा. 
b) त्िचा का कायष. 
c) तापिाि विनियिि प्रणाली. 

व्यािसानयक 

कौशल 45 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

प्रिुख तंत्रत्रका ऊतकों 
की पहचाि करें।  

20. प्रनतितों का विचार और 

उिकी जांच। 
21. प्रदशषि और ए.िी. प्रदशषि. 

22. तंत्रत्रका तंत्र के प्रदशषि चाटष 
तैयार करें 

23. न्यूरॉि, िजथतष्ट्क, रीढ की 
हड्डी, ररफ्लेक्स आकष  और 

प्लेक्सस का प्रनतनिधधत्ि 

करते हैं। 
24. ददष का आकलि करें 

तंबत्रका-ववज्ञान 

a) तंत्रत्रका तंत्र के भाग. 

b) तंत्रत्रका की संरचिा और कायष, 
तंत्रत्रका कोमशकाओं के प्रकार। 

c) िजथतष्ट्क और रीढ की हड्डी 
की संरचिा और कायष। 

d) ररफ्लेक्स आकष , रक्त-

िजथतष्ट्क अिरोध। 

e) तंत्रत्रका की संरचिा, कपाल 

तंत्रत्रकाएाँ (िाि और कायष) और 

िेरु तंत्रत्रकाएाँ (पररचय)। 

f) शरीर के तंत्रत्रका जाल और 

उिके वितरण (ग्रीिा जाल, 
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 ब्रेफकयल जाल, लंबोसैक्रल 

जाल) 

g) तंत्रत्रका तंतुओं, िोटर और 

संिेदी के बारे िें। 
h) िजथतष्ट्क और रीढ की हड्डी 

का रक्त पररसंचरण। 
व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

पुतले पर पररसंचरण 

तंत्र की शारीररक 

जथथनत से संबंधधत 

बताएं।  

25. हृदय की संरचिा और 

पररसंचरण के चाटष तैयार 

करें। 
26. पुतले का उपयोग करके 

हृदय का थथाि और जथथनत 

पहचािें। 
27. रक्त पररसंचरण के AV 

प्रदशषि को पहचािें। 
28. िाडी और रक्तचाप परीक्षण 

की तैयारी करें। 

संर्ाि प्रणािी 
a) हृदय की संरचिा और कायष. 
b) हृदय की ग्रजन्थयााँ, हृदय गनत 

और हृदय ध्िनि। 
c) हृदय पररसंचरण की 

फिजजयोलॉजी. 
d) रक्तचाप और प्रभावित करिे 

िाले कारक। 
e) रक्त की सरंचिा और कायष. 
f) शरीर की पररसंचरण प्रणाली. 

व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

पोषक तत्िों के 

अिुसार खाद्य 

पदाथों को िगीकृत 

करें और पाचि तंत्र 

के अंगों को एकत्रत्रत 

करें।  

29. विमभन्ि आयु िगष के मलए 

संतुमलत आहार चाटष तैयार 

करें । 
30. पुतले पर पाचि तंत्र के अंगों 

को प्रदमशषत करें । 
31. ए.िी. प्रदशषि का प्रदशषि 

करें. 
32. पाचि तंत्र के िुख्य और 

सहायक अंगों की आकृनत 

पहचािें। 

िाद्य औि पोर्ण 

a) भोजि एिं पोषण की 
पररभाषा। 

b) काबोहाइड्रेट, प्रोटीि, िसा, 
खनिज, विटामिि, जल 

उदाहरण एिं संक्षक्षप्त वििरण 

के साथ। 
c) संतुमलत आहार. 

पार्न तंत्र 

a) पाचि अंगों की संरचिा और 

कायष। 
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b) अिशोषण और चयापचय 

(संक्षेप िें) 
व्यािसानयक 

कौशल 2 0 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

श्िसि तंत्र का 
धचत्रण करें।  

33. श्िसि तंत्र के अंगों को पुतले 

पर प्रदमशषत करें। 
34. िीडडयो का उपयोग करके 

श्िसि तंत्र का प्रदशषि तैयार 

करें। 
35. इंच टेप से छाती की श्िास 

और नििःश्िसि को िापें। 
36. श्िसि दर परीक्षण की जााँच 

करें. 
37. श्िसि तंत्र के अंगों के पोटे्रट 

चाटष देखें। 

श्वसन तंत्र 

a) संरचिा और फंक्शि। 
b) श्िसि की प्रफक्रया. 
c) हृदय-श्िसि संबंध. 

d) कृत्रत्रि श्िसि. 

e) तंत्रत्रका संबंधी नियंत्रण. 

f) श्िसि का आयति और क्षिता 
िाि. 

अंतःस्त्राववका 
a) हािोि की पररभाषा, चररत्र और 

कायष। 
b) हािोि स्रावित करि ेिाली 

ग्रंधथयों के बारे िें (संक्षेप िें)। 
व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

उत्सजषि और 

प्रजिि प्रणाली के 

अंगों को डिी पर 

व्यिजथथत करें। 

38. पुतले पर उत्सजषि 

और प्रजिि प्रणाली 
के भागों की पहचाि 

करें। 
39. उत्सजषि तंत्र का 

प्रथतुतीकरण और AV 

िीडडयो प्रदमशषत करें। 
40. चाटष हदखाकर िूत्र 

त्याग प्रनतितष की 
पहचाि करें। 

ननकािनेवािी प्रणािी 
a) गुदे की संरचिा और कायष. 
b) उत्सजषि तंत्र के अंग. 

c) िेफ्रॉि की संरचिा. 
d) िूत्र का नििाषण 

e) बारंबार पेशाब करिे की इच्छा 
स्त्री िोग औि प्रसूनत ववज्ञान 

a) पेजल्िक फ्लोर की 
िांसपेमशयााँ(िाि) 

b) िािि प्रजिि प्रणाली का 
पररचय (संक्षेप िें)। 

c) गभाषिथथा की फिजजयोलॉजी. 
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 व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

शरीर के कठोर भागों 
के मलए उपचार 

योजिा तैयार करें। 

41. गिष पैक तयैार करें. 
42. रोगी की तैयारी. 
43. शरीर के विमभन्ि भागों पर 

गिष सेक लगाएं । 
44. रोगी को उपचार देते सिय 

सािधानियों की योजिा 
बिाएं। 

45. िोि थिाि लगािे स ेपहले 

प्रभावित हहथसे का आकलि 

करें। 
46. उदाहरण के मलए ब्रश, कटोरे 

आहद के साथ िोि थिाि 

की तकिीक का प्रदशषि करें। 
47. सािधािी बरतते हुए िकै्स 

बाथ लगाए ंऔर उधचत परत 

और िोटाई के साथ िैक्स 

हटा दें। 

थमोथेिेपी 
सतही तापि एजेंट 

a) हॉट पैक : शारीररक प्रभाि, 

संकेत और प्रनतषेध। हॉट पकै 

के प्रकार (हाइड्रो कोलेटर, हॉट 

िॉटर बैग, इलेजक्ट्रकल हीहटगं 

पैड) और उिके उपयोग की 
तकिीकें  

b) मोम स्नान: 

िोि थिाि इकाई का वििरण, 

िोि थिाि की संरचिा और 

तैयारी की विधध, शारीररक 

प्रभाि, अिुप्रयोग की तकिीक, 

संकेत और विपरीत संकेत। 

व्यािसानयक 

कौशल 2 0 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

आईआरआर के 

प्रभािों को थपष्ट्ट 

कीजजए।  

48. आईआरआर को सािधािी 
के साथ लागू करें। 

49. उपचार के दौराि रोगी की 
विमभन्ि जथथनतयों का 
प्रदशषि करें। 

50. त्िचा स ेउधचत दरूी पर 

आईआरआर का थथाि। 

a) अविक्त ववफकिण: 

इन्फ्रा-रेड फकरणों के बारे िें, 
इन्फ्रा-रेड फकरणों के स्रोत, 

तकिीकी डेटा, शारीररक 

प्रभाि, अिुप्रयोग की तकिीक, 

आईआरआर की सिाजप्त, 

संकेत और विपरीत संकेत। 
व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

क्रायोथेरेपी के 

उपचारात्िक प्रभािों 

को फक्रयाजन्ित करें।  

51. शरीर की रूपरेखा के 

अिुसार आइस पैक, कोल्ड 

पैक, आइस टॉिल, आइस 

िसायन 

a) शारीररक प्रभाि. 

b) उपयोग की विधधयााँ (आइस 



 

23 
 

फिजजयोथेरेपी तकिीमशयि 

 
 व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

बाथ, आइस क्यूब िसाज 

की तैयारी और प्रयोग का 
अभ्यास करें। 

52. रोगी की तैयारी का 
अभ्यास. 

53. उपचार देते सिय 

सािधानियों की योजिा 
बिाएं। 

पैक, कोल्ड पैक, आइस टॉिल, 

आइस बाथ, आइस क्यूब 

िसाज, िाष्ट्प शीतलक थप्र)े 

c) रो गनतविज्ञाि. 

d) संकेत और प्रनतविरोध. 

व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

एस.डब्ल्यू.डी. के 

लाभों को धगिाइए । 
54. SWD के सभी भागों को 

सिझाएाँ। 
55. एस.डब्लू.डी. का परीक्षण. 

56. रोगी की जथथनत और 

इलेक्ट्रोड की थथापिा। 
57. SWD सफकष ट का फ्लो चाटष 

बिाएं। 
58. SWD केबल विधधयााँ. 
59. सािधानियां। 

गहिे तापन एिेंट 

ए) एस.डब्लल्यू.डी .: लघ-ुतरंग और 

डायथिी के अथष, एस.डब्ल्यू.डी. के 

प्रभाि, तकिीकी डेटा, 
एस.डब्ल्य.ूडी. उपकरण का वििरण, 

प्रयोग की विधध, उपचार के दौराि 

इलेक्ट्रोड पैड की जथथनत, उपचार की 
खुराक और अिधध, संकेत और 

निषेध। 
व्यािसानयक 

कौशल 20 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

यूएसटी के 

धचफकत्सीय उपयोगों 

का परीक्षण और 

रूपरेखा तैयार 

करिा।  

60. परीक्षण के तरीके. 

61. आिेदि के तरीके. 

62. यूएसटी पद्धनत का 
संचालि एि ंसंचालि 

सािधािी के साथ करिा। 
63. रोगी की सािधािी. 

बी) एमडब्लल्यूडी- पररचय। 

सी)यूएसटी- अल्ट्रासाउंड के बारे िें, 
िािि शरीर िें यूएसटी के प्रभाि, 

तकिीकी डेटा, यूएसटी का वििरण 

उपकरण, विमभन्ि प्रकार के युग्िि 

िाध्यि के बारे िें वििरण, यूएसटी 
के आिेदि की विधध, खुराक और 

उपचार की अिधध, संकेत और 

निषेध। 
व्यािसानयक िांसपेमशयों को 64. ऊपरी अंग और निचले उते्तिक पदाथष- 



 

24 
 

फिजजयोथेरेपी तकिीमशयि 

 
 कौशल 65 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 18 घंटे 

उते्तजजत करिे के 

मलए एक योजिा 

बिाएं।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंग की प्रिुख 

िांसपेमशयों के मलए 

िांसपेशी उते्तजक पर 

अभ्यास करें। 
65. रोगी की तैयारी 
66. चेहरे पर िांसपेशी उते्तजक 

का प्रदशषि। 
67. उपचार के दौराि 

सािधानियों की योजिा 
बिाएं। 

68. उधचत जेल का उपयोग 

करके इलेक्ट्रोड की 
थथापिा पर अभ्यास करें। 

69. ददष उत्पन्ि करिे िाली 
जथथनतयों के मलए TENS 

और IFT के बीच अंतर 

बिाएं। 
70. विफकरखणत और थथािीय 

ददष के मलए क्रिशिः TENS 

और IFT पैड की नियुजक्त 

पर प्रदशषि । 
71. उपचार के तरीके. 

72. सभी प्रकार की परीक्षण 

विधधयााँ। 

a) िैिाडडक - िैराडडक प्रकार के 

करंट के बारे िें, तकिीकी डटेा, 
िैराडडक उते्तजक और इलेक्ट्रोड 

का वििरण, शारीररक प्रभाि,  

आिेदि की विधध, निरंतर और 

सर्जडष िैराडडक का आिेदि, 

उपचार की खुराक और अिधध, 

संकेत और निषेध। 
b) गैल्वेननक - गैल्िेनिक  

प्रकार के करंट के बारे िें, 
तकिीकी डेटा, गैल्िेनिक 

उते्तजक का वििरण, शारीररक 

प्रभाि,  

आिेदि की विधध, निरंतर और 

बाधधत गैल्िेनिक का आिेदि, 

उपचार की खुराक और अिधध, 

संकेत और निषेध। 
c) TENS- 'ट्रांसक्यूटेनियस' का 

अथष, TENS का वििरण, 

शारीररक प्रभाि (ददष द्िार 

मसद्धांत के साथ), उपयोग की 
विधध (हट्रगर पॉइंट उते्तजिा 
विधध, एक्यूपंक्चर पॉइंट 

उते्तजिा विधध आहद), TENS 

इलेक्ट्रोड की नियुजक्त, निरंतर, 

सर्जडष और बथटष िोड का 
उपयोग। उपचार की खुराक और 
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 अिधध, संकेत और ितभेद। 

d) आईएिटी- पररचय, अिुप्रयोग,  

संकेत और निषेध। 
व्यािसानयक 

कौशल 45 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

गध ेऔर एक 

िामलश धचफकत्सा 

बिाएाँ।  

73. रोगी और धचफकत्सक की 
जथथनत। 

74. ऊपरी और निचले अंग के 

मलए िामलश िें प्रयुक्त 

तकिीकें । 
75. चेहरे पर िामलश का एक 

व्यािहाररक उदाहरण 

दीजजए। 

76. धड की िामलश की 
विथततृ विधधयााँ। 

77. िामलश करते सिय 

सािधानियां. 
78. के नियि और हदशा . 
79. िामलश के दौराि सािग्री 

(तेल, पाउडर आहद) के 

उपयोग की हदशा। 
80. िामलश का धचफकत्सीय 

अिुप्रयोग. 

मसाि थैिेपी & 

पुनवाषस 

a) िामलश की पररभाषा 
b) िामलश का उद्देश्य 

c) िामलश के शारीररक प्रभाि 

d) िामलश के धचफकत्सीय 

उपयोग. 

e) िामलश के प्रनतसंकेत 

f) िामलश िें प्रयुक्त सािग्री 
(तेल, पाउडर, बिष  आहद) 

g) िामलश के नियि और हदशा 
h) िामलश के प्रकार 

व्यािसानयक 

कौशल 155 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 42 घंटे 

फिजजयोथेरेपी 
िूल्यांकि करें और 

व्यायाि कायषक्रि 

विकमसत करें।  
 

 

 

81. रोगी और धचफकत्सक की 
जथथनत हदखाएं । 

82. विमभन्ि अभ्यासों का 
प्रायोधगक प्रदशषि करें। 

83. व्यायाि के नियि एि ं

निदेश। 

व्यायाम धर्फकत्सा औि योग 

1. व्यायाम का मूि शसद्धांत: 

a. धचफकत्सीय व्यायाि की 
पररभाषा. 

b. व्यायाि के लाभ. 

c. व्यायाि का िगीकरण- 
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84. निरंतर निजष्ट्क्रय गनत 

उपकरणों का उपयोग 

करके आरओएि बढािे के 

मलए व्यायाि का प्रदशषि 

करें। 
85. निजष्ट्क्रय आंदोलिों की 

प्रथतुनत (िैन्युअल रूप से)। 
86. गोनियोिीटर थकेल का 

उपयोग करके प्रिुख जोडों 
की गनत की सीिा का 
आकलि। 

87. इंच टेप का उपयोग करके 

रीढ की हड्डी के रोि का 
िापि करें। 

88. सफक्रय एि ंसफक्रय-

सहायता प्राप्त 

गनतविधधयााँ प्रदमशषत करें। 
89. ऊपरी और निचले अंग के 

जोडों के मलए िजि-कि 

का उपयोग करके िजबूती 
प्रदाि करिे िाले व्यायािों 
का िणषि करें। 

90. थेरा बैंड/थेरा ट्यूब का 
उपयोग करके िजबूती देिे 
िाले व्यायाि करें। 

91. प्रनतरोधधत व्यायाि का 
प्रदशषि (िैन्युअल रूप से) 

सफक्रय, निजष्ट्क्रय, 

प्रनतरोधक, सिमितीय, 

कायाषत्िक, थटे्रधचगं, 

आइसोकाइिेहटक, बंद-

श्रृंखला, खुली-श्रृंखला आहद। 
2. अनुप्रयुक्त व्यायाम 

धर्फकत्सा 
a. निजष्ट्क्रय गनतविधधयााँ. 
b. गोनियोिेट्री. 
c. यंत्र के साथ व्यायाि करें. 
d. सफक्रय गनतविधधयााँ, सफक्रय 

सहायता प्राप्त गनतविधधयााँ। 
e. प्रनतरोधक व्यायाि. 

f. सिन्िय और संतुलि. 

g. थटे्रधचगं व्यायाि. 

h. छाती फिजजयोथेरेपी की 
तकिीकें . 

i. िैिुअल िांसपेशी परीक्षण. 

j. पीएिएि की तकिीकें  
(संक्षक्षप्त) 

k. निजष्ट्क्रय आंदोलिों के संकेत 

और ितभेद. 

l. श्िास व्यायाि के संकेत और 

प्रनतविरोध । 
m. एिएिटी के ग्रेड. 

n. रोगी पर ये व्यायाि करत े

सिय सािधानियां। 



 

27 
 

फिजजयोथेरेपी तकिीमशयि 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

करें। 
92. क्िाडड्रसेप्स कुसी और 

बहुउद्देशीय कुसी पर 

क्िाडड्रसेप्स और हैिजथटं्रग 

प्रनतरोधी अभ्यास का 
प्रनतनिधधत्ि।  

93. विमभन्ि व्यायाि 

उपकरणों का व्यािहाररक 

उपयोग (जैस ेकंधे का 
पहहया, कंधे की पुली, 
जथिस बॉल आहद) 

94. सिन्िय और संतुलि का 
िूल्यांकि। 

95. साम्यािथथा और 

असम्यािथथा परीक्षणों का 
िणषि करें। 

96. प्रिुख िांसपेमशयों के 

खखचंाि के मलए व्यायाि 

कायषक्रि निधाषररत करें 
(िैन्युअल रूप से)। 

97. खींचिे की विथततृ विधधयााँ 
(थथैनतक, यांत्रत्रक आहद) 

98. पोथटुरल ड्रेिेज के दौराि 

रोगी की जथथनत को 
सिझाइए। 

99. आसि जल निकासी के 

साथ िामलश तकिीकों का 
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 सहयोग करें। 

100. छाती के विमभन्ि थतरों पर 

हाथों और इंच टेप का 
उपयोग करके छाती से 
श्िास लेिे और छोडिे के 

िाप का एक चाटष तैयार 

करें। 
101. िांसपेमशयों के मलए 

प्रनतरोधक व्यायाि करें । 
102. श्िास व्यायाि पर 

आधाररत व्यािहाररक। 
103. ऊपरी और निचले अंगों के 

मलए पी.एि.एि. तकिीकों 
पर एक प्रयोग का उदाहरण 

दीजजए। (संक्षक्षप्त) 

104. धड, चेहरे और गदषि के 

मलए पीएिएि तकिीकों 
की प्रथतुनत। (संक्षक्षप्त) 

105. 1 और डी 2 पैटिष का 
थपष्ट्टीकरण (संक्षक्षप्त) 

106. ऊपरी और निचले अंग के 

मलए एिएिटी के ग्रेड का 
निधाषरण। 

107. धड और पेट के मलए 

एिएिटी की ग्रेडडगं पर 

आधाररत व्यािहाररक। 
108. चेहरे के मलए एिएिटी 
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 व्यायाि की पहचाि करें। 

व्यािसानयक 

कौशल 13 0 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 36 घंटे 

पीठ ददष और 

असािान्य चाल के 

मलए उपचारात्िक 

उपाय विकमसत करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

109. तफकए का उपयोग करके 

विश्राि तकिीक का उधचत 

प्रदशषि । 
110. कषषण का परीक्षण 

निष्ट्पाहदत करें. 
111. टै्रक्शि देते सिय रोगी की 

जथथनत का प्रदशषि करें। 
112. उपचार िें उपयोग फकए 

जािे िाले रोगी के िजि की 
गणिा करिा मसखाएं। 

113. कषषण के अिुप्रयोग की 
विमभन्ि विधधयााँ विकमसत 

करें। 
114. िैिुअल ग्रीिा और काठ 

कषषण के कौशल प्रदाि 

करिा। 
115. सािान्य चाल पैटिष का 

निदेश दें। 
116. िशष पर गेट चरणों की 

प्रथतुनत। 
117. असािान्य चाल चलिा. 
118. चलिे िें सहायक उपकरणों 

(जैस ेबैसाखी, िॉकर) पर 

एक प्रयोग प्रदमशषत करें। 
119. व्हीलचेयर के भागों के बारे 

िें संक्षक्षप्त जािकारी 

व्यायाम ििीि फक्रया ववज्ञान 

1. ताप नियंत्रण और व्यायाि 

अंग: 

a. चालि, संिहि एिं 
िाष्ट्पीकरण। 

b. सिजथथनत 

c. शारीररक ताप 

नियंत्रण 

2. श्िसि: 

a. प्रेरणा और नििःश्िसि 

के मलए िांसपेमशयााँ। 
b. थथैनतक और 

गनतशील िेिडे का 
आयति. 

c. गैसीय विनििय. 

3. हृदय संबंधी अिुकूलि: 

a. उप अधधकति 

व्यायाि. 

b. अधधकति व्यायाि 

करें. 
4. थकाि: 

प्रकार, लक्षण, ररकिरी। 
5. धीरज: पररभाषा, धीरज 

प्रमशक्षण। 
6. काइिेमसओलॉजी और 

बायोिैकेनिक्स: बुनियादी 
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 दीजजए। 

120. िरीजों के मलए चलिे िें 
सहायक उपकरणों के 

उपयोग के मलए 

हदशानिदेश दें ( जैस ेदो 
कदि, तीि कदि आहद)। 

121. भार िहि करि ेऔर ि 

करिे के मलए चाल पैटिष 
डडजाइि करें। 

122. चाल प्रमशक्षण का प्रदशषि. 

शब्दािली। 

7. विश्राि व्यायाि. 

8. टै्रक्शि: पररचय, ितभेद, 

धचफकत्सीय उपयोग और 

प्रभाि। 
9. दैनिक जीिि की 

गनतविधधयााँ (संक्षेप िें)। 
10. चाल : पररभाषा, चरण, 

असािान्य चाल पैटिष (संक्षेप 

िें)। 
11. चलिे िें सहायक उपकरण : 

प्रकार, संकेत, सािधानियां। 
व्यािसानयक 

कौशल 70 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे 

िूल्यांकि चाटष और 

पुििाषस प्रोटोकॉल 

तैयार करें। 

123. िैदानिक जथथनतयों के 

कारणों को दशाषिे िाले 

िीडडयो प्रदमशषत करें। 
124. विमभन्ि पररजथथनतयों िें 

अिलोकिात्िक िूल्यांकि 

करें। 
125. िैदानिक परीक्षण करें. 
126. विमभन्ि आथोपेडडक 

परीक्षणों का प्रदशषि। 
127. विमभन्ि न्यूरोलॉजजकल 

परीक्षणों का प्रदशषि करें। 
128. िूल्यांकि का चाटष तैयार 

करें । 
129. काडड षयोपल्िोिरी 

िूल्यांकि चाटष बिाएं। 

अनुप्रयुक्त ििीििर्ना ववज्ञान : 

निम्िमलखखत जथथनतयों िें कारण, 

विकृनत, कायों की हानि: 

a. कापषल टिल मसडं्रोि. 

b. एबषसंड कुलम्पके पक्षाघात 

c. डी क्िेरिेि रोग. 

d. रोटेटर कि मसडं्रोि. 

e. कलाई का धगरिा। 
f. ट्रेंडेलिबगष का धचन्ह. 

g. टसषल टिल मसडं्रोि. 

h. जेिु िैल्गि /िैरि. 

i. कोक्सा िैल्गस/ िारस. 

j. पैर धगरिा. 
ऑथो-न्यूिो-िनिि 

अजस्थ-िोग संबंधी जस्थनत: 
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130. िूल्यांकि के बाद निदाि 

करें। 
131. िरीजों के मलए पुििाषस 

कायषक्रि की योजिा 
बिाएं। 

132. घरेलू व्यायाि कायषक्रि 

विकमसत करें। 
133. उपचार के दौराि और बाद 

िें बरती जाि ेिाली 
सािधानियों को प्रदमशषत 

करें। 
134. एगोिॉमिक्स का विकास 

करें. 
135. पूिाषिुिाि का िूल्यांकि 

करें. 
136. जलिे की गणिा का 

आरेखीय धचत्रण हदखाते 
हुए िुद्राएाँ बिाएाँ। 

137. बीएिआई के अिुसार 

िोटाप ेकी गणिा करें। 
138. उपचार स ेसंबंधधत 

सािधानियों को थपष्ट्ट 

कीजजए। 
139. हेमिप्लेजजया, हेमिपैरेमसस 

िें िैदानिक प्रथतुनत इसे 
विभेहदत करिे के मलए। 

140. प्रसिपूिष और प्रसिोत्तर 

ननम्नशिखित का एदटयोिॉिी, 
सी/एि औि फिजियोथेिेपी 
प्रबंधन: 

(i) क्यिोमसस, लोरडोमसस 

और थकोमलयोमसस 

(ii) सरिाइकल और लम्बर 

थपोंडडलोमसस 

(iii) एंफकलॉजजंग 

थपोंडडलोमसस 

(iv) फक्रकेट कोहिी 
(v) गोल्फर की कोहिी 
(vi) गाउट 

(vii) पुरािे 
ऑजथटयोआथषराइहटस 

(viii) रूिेटाइड गहठया 
(ix) जि ेहुए कंधे 

(x) फै्रक्चर (संक्षक्षप्त) 

(xi) अव्यिथथा और 

उपविथथापि 

(xii) िोच 

(xiii) टेंडोिाइहटस 

(xiv) सूखा रोग 

(xv) अजथथिदृतुा 
(xvi) अजथथिर्जजा का प्रदाह 

(xvii) कैल्केिील थपार 

(xviii) सपाट पैर। 
तंबत्रका संबंधी जस्थनत: 
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 व्यायाि की योजिा बिाएं। 

 

ननम्नशिखित का एदटयोिॉिी, 
सी/एि, औि फिजियोथेिेप्यूदटक 

प्रबंधन: 

i. िजथतष्ट्क पक्षाघात 

ii. अधाांगघात 

iii. िीचे के अंगों का पक्षाघात 

iv. चतुरंगघात 

v. िांसलता िें पीडा 
vi. िाइब्रोिाइमसहटस 

vii. पोमलयो िाइमलहटस 

viii. parkinsonism 

ix. एक तरि के चेहरे का 
पक्षाघात 

x. सी.िी.ए. (संक्षक्षप्त) 

xi. ऊपरी एिं निचले िोटर 

न्यूरॉि रोग 

xii. पररधीय तंत्रत्रका चोट 

xiii. रीढ की हड्डी की चोट 

xiv. साइहटका 
सामान्य हाित: 

एहटयोलॉजी, सी/एि, जांच और 

फिजजयोथेरेप्यूहटक प्रबंधि 

निम्ि िें से: 
i. िोटापा 

ii. बन्सष 
परियोिना कायष/ केस स्टडी 
व्यापक क्षेत्र: 

a) विमभन्ि अभ्यासों का व्यािहाररक प्रदशषि करें। 
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b) गोनियोिीटर थकेल का उपयोग करके प्रिुख जोडों की गनत की सीिा का आकलि। 
c) छाती के विमभन्ि थतरों पर हाथों और इंच टेप का उपयोग करके छाती स ेश्िास लेि ेऔर छोडि ेके िाप 

का एक चाटष तैयार करें। 
d) कषषण का परीक्षण निष्ट्पाहदत करें. 
e) आथोपेडडक, न्यूरोलॉजी िूल्यांकि का एक चाटष तैयार करें। 
f) बीएिआई के अिुसार िोटापे की गणिा करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुख्य कौिि के शिए पाठ्यक्रम 

 

1. रोजगार योग्यता कौशल (सभी सीटीएस टे्रडों के मलए सािान्य) (120 घंटे) 

 

 

सीखिे के पररणाि, िूल्यांकि िािदंड, पाठ्यक्रि और कोर कौशल विषयों की टूल सूची जो टे्रडों के 

एक सिूह के मलए सािान्य है, www.bharatskills.gov.in/dgt.gov.in पर अलग स ेप्रदाि की गई है । 
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उपकिण एवं सािो-सामान की सूर्ी 
फिजियोथेिेपी तकनीशियन (24 उम्मीदवािों के बैर् के शिए) 

क्र. सं. औजािों औि उपकिणों का नाम ववननदेि मात्रा 
1.  का आरेख – 

( i ) िािि अंग 
(ii) अभ्यास चाटष 

 1 सेट 

2.  िोि थिाि  1 िं. 
3.  आईआर रेडडएटर  1 िं. 
4.  लघु तरंग डायथिी इकाई  1 िं. 
5.  इलेजक्ट्रक िांसपेशी तंत्रत्रका उते्तजक  1 िं. 
6.  बैटरी 6 िी और 12 िी 2 िग. 

7.  बैटरी एमलमििेटर 6 िी, 9 िी, 12 िी 2 िग. 

8.  टै्रक्शि टेबल, िेट िशीि  1 सेट 

9.  विमभन्ि व्यायािों के मलए उपकरण-

कंधे का पहहया, कंधे की पुली, दीिार 

की सीढी, जथिस बॉल, प्रोिेटर-

सुवपिेटर व्यायाि 

 1 सेट मिधश्रत 

10.  डुराष िैट  12िं. 
11.  िेज़  1 िं. 
12.  डेथक के साथ कुसी  24+1िं. 
13.  अलिारी  2 िग. 

14.  आईएिटी (इंटरिेरेंमशयल थेरेपी)  1 िं. 
15.  TENS (ट्रांस इलेक्ट्रॉनिक ििष जथटिुलेटर)  1 िं. 
16.  अल्ट्रासोनिक िशीि  1 िं. 
17.  िजि कि  1 सेट 

18.  हाइड्रो कोलेटर पैक  2सेट 

19.  क्िाडड्रसेप्स चेयर  1 िं. 
दटप्पणी: 

ANNEXURE-I 
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1. कक्षा कक्ष िें इंटरिेट सुविधा उपलब्ध करािा िांछिीय है। 
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डीजीटी उद्योग, रार्जय निदेशालयों, व्यापार विशेषज्ञों, डोिेि विशेषज्ञों, आईटीआई, एिएसटीआई के 

प्रमशक्षकों, विश्िविद्यालयों के संकायों और अन्य सभी के योगदाि को ईिािदारी से थिीकार करता है। 
जजन्होंिे पाठ्यक्रि को संशोधधत करिे िें योगदाि हदया। डीजीटी द्िारा निम्िमलखखत विशेषज्ञ सदथयों को 
विशेष धन्यिाद हदया जाता है जजन्होंिे इस पाठ्यक्रि िें बहुत योगदाि हदया था। 

18.05.2017 को एनआईटी सेंटि, नई ददल्िी में फिजियोथेिेपी तकनीशियन के पाठ्यक्रम को अंनतम रूप 

देने के शिए र्ाग िेन ेवािे वविेर्ज्ञ सदस्यों की सूर्ी 

क्र. स.ं 
नाम औि पदनाम 

श्री / श्री / सुश्री 
संगठन दटप्पणी 

1.  डॉ. ररतेश गगष, एिबीबीएस, 

डीएिआरडी 
मशिि डायग्िोजथटक्स एि ंकैं सर ररसचष 
इंथटीट्यूट, सी-41 िहेंद्र ूएन्क्लेि लेि, 

हदल्ली-110033 

अध्यक्ष 

2.  सी. मशबू, संकाय -करिा- सदथय 

3.  डॉ. सुशील गुप्ता, एिबीबीएस, 

डीएिआरडी 
-करिा- सदथय 

4.  डॉ. अनिल ग्रोिर, एिबीबीएस, 

एिडी 
-करिा- सदथय 

5.  डॉ. रजिीश अग्रिाल, 

एिबीबीएस, डीएिआरडी 
-करिा- सदथय 

6.  डॉ. गौरि िाथुर, सलाहकार -करिा- सदथय 

7.  डॉ. पटविदंर बेदी , सलाहकार -करिा- सदथय 

8.  डॉ. िीरपाल िाथू , सजषि मसहं डेंटल हॉजथपटल (सीजीएचएस, 

भारत सरकार के पिैल पर) 

सदथय 

9.  डॉ. रचिा, बीडीएस, एिआईडीए -करिा- सदथय 

10.  डॉ. अिामिका मसहं, बीडीएस, 

एिआईडीए 

-करिा- सदथय 

11.  डॉ. ररतु , संकाय -करिा- सदथय 

12.  डॉ. िाधिी राज, संकाय -करिा- सदथय 

13.  पूजा राणा, संकाय -करिा- सदथय 

ANNEXURE-II 
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 14.  डॉ. वप्रयंका, संकाय -करिा- सदथय 

15.  डॉ. निशा गुमलया , संकाय राजकीय सािान्य अथपताल, 

बहादरुगढ, एच.आर. 

सदथय 

16.  डॉ. सुमित निगि, बीपीटी, 
निदेशक 

डायिेमिक फिजजयोथेरेपी सविषसेज, 

5495, द्वितीय तल शोराकोठी पहाडगंज , 

िई हदल्ली- 110055 

सदथय 

17.  डॉ. सोनिया, बीपीटी -करिा- सदथय 

18.  डॉ. रोहहत, एिपीटी -करिा- सदथय 

19.  डॉ. रजश्ि लोहहया , बीपीटी -करिा- सदथय 

20.  डॉ. एसके यादि, बीपीटी, 
एिपीटी (ऑथो), एिआईएपी, 
डीसीपी 

-करिा- सदथय 

21.  डॉ. सुशांत कपूर, बीडीएस कपूर डेंटल केयर, सी-18, िॉडल टाउि-

III, हदल्ली-110009 

सदथय 

22.  कीनतष शिाष, संकाय राष्ट्ट्रीय औद्योधगक प्रमशक्षण कें द्र, 

द्िारका, िई हदल्ली 
सदथय 

23.  िुक्ता मसहं, संकाय -करिा- सदथय 

24.  गीता देसिाल , संकाय -करिा- सदथय 

25.  प्रीनत मसहं, संकाय -करिा- सदथय 

26.  आकाश कुिार, संकाय -करिा- सदथय 

27.  भाििा, प्रमशक्षक -करिा- सदथय 

28.  डॉ. उिषशी जैि, एि.डी. -करिा- सदथय 

29.  रिेश कुिार गगष, एिबीबीएस, 

एिडी 
-करिा- सदथय 

30.  डॉ. पीके आिंद, संकाय -करिा- सदथय 

31.  अमित सेठी, सलाहकार -करिा- सदथय 

32.  एलके िुखजी, डीडीटी सीएसटीएआरआई, कोलकाता सदथय 

33.  पीके बैरागी , टीओ -करिा- सिन्ियक/सद
थय 

34.  केिीएस िारायण, टीओ -करिा- सिन्ियक/सद
थय 
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 संकेताक्षि 

सीटीएस मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा 
एटीएस प्रमशकु्षता प्रमशक्षण योजिा 

सीआईटीएस मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा 
डीजीटी प्रमशक्षण िहानिदेशालय 

एिएसडीई कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय 

एिटीसी राष्ट्ट्रीय व्यापार प्रिाणपत्र 

एिएसी राष्ट्ट्रीय मशकु्षता प्रिाणपत्र 

एिसीआईसी राष्ट्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र 

एलडी लोकोिोटर विकलांगता 
सीपी िजथतष्ट्क पक्षाघात 

एिडी एकाधधक विकलांगता 
एल.िी. कि दृजष्ट्ट 

एचएच सुििे िे कहठि 

पहचाि बौद्धधक विकलागंता 
नियंत्रण रेखा कुष्ट्ठ रोग ठीक हुआ 

एसएलडी विमशष्ट्ट मशक्षण विकलागंताए ं

डीडब्ल्यू बौिापि 

एिआई िािमसक त्रबिारी 
आ एमसड अटैक 

लोक नििाषण 

विभाग 

विकलांग व्यजक्त 
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